17.
KW

MO

Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,65 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kal a/ SiiB ii/Vegetarisch ’
Entenkeule, Rahmgeschnetzeltes vs Mufflonkeule, SoBe, Spiegelei-Dessert
SoBe, KloBe, vom Schwein mit Gartengemiise sonde"me““ . (Quark mit Aprikose)

OSTERMONTAG

FesttagskléBe, Speckbohnen,

je 9, 50 Euro

Rotkohl < und Petersilienkartoffeln am Ostermontag, 21. April 5
o s
21.04. 612 keal / 2562 kJ; 2,3,b1,63,h,m S 396 kcal / 1658 kJ; a,b1,m Kar: ame//p udd/ng BRI ZAJE RS a
Roster Rindersahnegeschnetzeltes Feines Hiihnerfrikassee Porree-Eintopf Seelachsfilet in Kartoffelpanade (vsc),] Milchreis, Schokopudding
DI auf Sauerkraut, mit Champignons, Spatzle, LFrihlings-Art* mit Schweinefleisch, RemouladensoBe, Masurischer Zucker, Zimt, mit Mandelsplittern
2204 Kartoffelbrei (hausg.) Kirschkompott 2 mit Langkornreis Kirschkompott Kartoffelsalat, Gemiisebeilage Kirschkompott
) 717 keal / 3002 kJ; 3,a,b1,,m 903 kcal / 3781 kJ; 0,9,a,b1,e S 511 keal / 2139 kJ; a,b1,m 337 keal / 1411 kJ; 9,b1 678 kcal / 2839 kJ: 2,9,a,b1,¢,6,k,! 749 keal / 3136 kJ; 9,a,b3 aj7
g \'
Fischfilet im Backteig (msc), Putenpfanne ,exotisch” (Ananas, Bambus- Schweinegulasch “Hausfrauen-Art“| Graupcheneintopf Gemiise-Kédse-Salat Tilsit Spinatcremesuppe, Rote Griitze
M I Kréuter-GemiisesoBe, Salzkartoffeln, | sprossen, Chinagemiise, Zwiebeln), Reis, mit feinem Blumenkohl mit Rindfleisch, (Eisbergsalat, Gurke, Mohre, Paprika, Tomate, 2 Eierkuchen, mit VanillesoBe
23.04 Spitzkohl-Salat mit Ananas Spitzkohl-Salat mit Ananas & und Salzkartoffeln Fruchtmus Weintrauben, Kse), Jogurt-Dressing Zucker, Fruchtmus
U 422 keal /1767 kJ; 2,a,b1,6,1 758 keal / 3174 kJ; 2,3 S 307 keal / 1285 kJ; a,b1,m 376 kcal / 1574 kJ; 0,1,3,b3 734 keal / 3073 kJ; a,e,! 539 keal / 2257 kJ; 1,3,a,b1,e V a
Hausmacher Boulette Krauterhahnchenkeule SiiBer Kirschmichel Mohreneintopf Eiersalat Spanisches Omelett Quarkdessert
Do auf Blumenkohlgemiise holl. Art, in ChampignonsoBe, KldBe, mit VanillesoBe mit Petersilie, mit Radieschen, Schinken, Schnitt- (Kartoffelscheiben, Paprika, Erbsen, Zwiebel) | Heidelbeere
24.04 Salzkartoffeln Salat ,,Bunter Mix*“ =4 Frisches Obst lauch und Mayo, Baguette und Butter
YN 625 keal / 2617 kJ; a,b1,b3,6,1 656 kcal / 2747 kJ: 2,3,a,b1,h,1 S 827 keal / 3462 kJ: a,b1,b3,e,j7 V 182 keal / 762 kJ; b1 V 557 kcal / 2332 kJ; 2,3,a,b1,b2,b3,6,,m 649 keal / 2717 kJ; a,.e V a
Schweinegulasch, Matjesfilet mit Radieschen Tafelspitz aus zartem Rindfleisch Nudeleintopf Gonnataler Bauernsiilze, Chili sin Carne, GrieBpudding
FR Salzkartoffeln, in SahnesoBe, Salzkartoffeln, in SchnittlauchrahmsoBe mit Erbsen] mit Hiihnerfleisch, RemouladensoBe, Friihlings- Reis, mit Preiselbeeren
95 04 Erbsengemiise Fruchtsaftgetrank §, und Mdhren, Salzkartoffeln Fruchtsaftgetrank Kartoffelsalat, Gemiisebeilage Fruchtsaftgetrank
) "\ 581 kcal / 2433 kJ; a,b1,i 728 kcal / 3048 kJ; 2,3,4,5,a,c,h,m g 409 kcal / 1712 kJ; 0,a,b1,m 286 kcal / 1197 kJ; b1,e,m 451 kcal / 1888 kJ; 2,9,a,e,! 554 keal / 2319 kJ; b1,m V a,b1
Erbseneintopf Schweinelendenbraten, Goldgelbes Eieromelette in KésesoBe l Stachelbeeren
. s . . . . V/4
SA mit Wiener Wiirstchen, SoBe ,Hubertus* mit Pilzen, mit Gemiise , Leipziger Allerlei \ / ““sa"e ”Bac&fee aat “"ea“a! mit VanillesoBe
26.04 Quarkcreme Stracciatella Salzkartoffeln, Rustikales Gemiise S und Stampfkartoffeln N —
. . . . n . . . . .
809 kcal / 3387 kJ; 2,3,4,6,a,b1,,m 501 kcal / 2098 kJ; 10,a,b1,03 < 529 keal / 2215 kJ; a,b1,e,m - Deshalb llefern wir am Fre/tag, dem 25 Apﬂ/ 2025 a
Bauernroulade, Rindergulasch, Scholle ,Finkenwerder Art“ (Msc) . Vanillequark
SO SoBe, Salzkartoffeln, KloBe, garniert mit Speck — N ke’nen Kuchen aus. mit Zwetschgen
hwarzwurzelgemi Karotten-Stabchen-Mix 5 dazu Rahmkartoffeln . - 5 ;
27.04. jgz kc://zol;a /Z;g;a,bljse 4:6(1)@;/2?7323; 06,32,3,a,b7,h % 530 :cala/2386ak./;ob‘,:b1,c,f / / \ Vielen Dank fo Ihr Verstandnis! Das WaKOS-Team

a
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1 8 Menii 1 Menii 2 Diabetiker- Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
" gelb rot Meniu grin hellblau blau Dessert
KW normal | Seniorenmenii 7,00 € 7,65 € 6,25 € 6,75 € 6,30 € 2.30 €
6,50 € Mo-Fr 6,25 € Herzhaft & Beliebt (solange Vorrat reicht) Eintopf Kaltmenii/Salatmenii SiiBmenii/Vegetarisch ’
Gabelspagetti, Hahnchenroulade ,,Florentiner Art*, Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Griiner Bohneneintopf Bratheringshappen in Gelee, Holldndische GrieBspeise, Creme ,,Aprikose”
MO SoBe ,Bolognese”, Reibekase, SoBe, Kartoffelbrei (hausg.), mit feinem Gemiisemix mit Rindfleisch, Kartoffelsalat mit Gurke, Zucker, Zimt,
28.04 Mandarinenkompott Pariser Karotten © und cremigen Dip Mandarinenkompott Gemisebeilage Mandarinenkompott
U 930 keal /3894 kJ: 3,a,b1,e 333 keal / 1394 kJ; a,b1,b3,1 2 493 keal / 2064 kJ: a,b1,b3,e,m V 247 keal / 1034 kJ; 0,3,b1 518 kcal / 2169 kJ; 2,9,b1,62,b3,b4,c,e,/,m 789 kcal / 3303 kJ; 3,a,b1 V 13a
Jégerschnitzel Gemiise-Nudelauflauf Filets vom Buntbarsch in Honig-Senf-| Wirsingeintopf Griechischer Hirtensalat Pancakes ,Americanische Art", Jogurtcreme
DI auf Mischgemiise, mit Salamistreifen SoBe, Gemisebouquet aus Bohnen,| mit Schweinefleisch, (Eisbergsalat, WeiBkraut, Tomate, Oliven, mit heiBen Erdbeeren Melone
Salzkartoffeln (Broccoli, Champignons, Karotten, Zucchini) | 5t Romanesco und Mdhren dazu Kartoffeln | Dessert Peperoni, Schafskése), Knoblauch-Dressing »Griechische Art“
29.04. 773 keal / 3236 kJ; 2,6,a,b1,e,! 802 kcal / 3358 kJ; 1,2,3,a,b1,b3,6,,m S 405kcal/ 1696 kJ: ac,! 342 keal / 1432 kJ; a,b1,m 595 kcal / 2491 kJ; 3,a.e,1 V 852 kcal / 3567 kJ: a,bl,e V a
Kasselerbraten, Rinderroulade, Cremiger Vollmilch-GrieBbrei Bunte Friihlingssuppe Feinschmeckersalat (Eisbergsalat, Sesam-Karotten-Knusperstick, Mandarinen-
MI SoBe, Salzkartoffeln, SoBe, KloBe, mit Erdbeer-Apfel-Kompott mit Hihnerfleisch, Chinakohl, Paprika, Tomate, Gurke, Mixed SoBe Hollandaise, Kartoffelbrei (hausg.),| Quark-Dessert
30.04 Wirsinggemiise Apfelrotkohl 2 Pfirsich-Maracuja-Jogurt Pickles, Ei, Schinken, Salami), Dressing Pfirsich-Maracuja-Jogurt
U\ 381 keal / 1595 kJ: 2,3,6,a,b1,63 336 kcal / 1407 kJ; 0,2,3,6,b1,h,,m < 432 kcal / 1809 kJ; a,b1 198 kcal / 829 kJ; a,b1,m 540 keal / 2261 kJ; 2,3,5,9,a,6,h,l,m 770 kcal / 3224 kJ: 1,2,a,b1,b3,c,8,i, k., m 3a
2 A A
D 0 Paniertes Putenschnitzel Mutzbraten, Rheinischer Sauerbraten Nuss-Nugatpudding
auf Broccoli-Erbsengemiise in heller Sauerkraut, vom Rind in RosinensoBe / / mit VanillesoBe
01.05 SoBe, Kartoffelbrei (hausg.) Salzkartoffeln @ mit Rotkohl und KartoffelkloBen FEIERTAG
UM\ 614 keal /2571 kJ; a,b1 561 kcal / 2349 kJ; b1,,m S 387 kcal / 1620 kJ; 0,a,b1,m a,jt
Party-Frikadellen, Scholle ,Finkenwerder Art“ (mit Schinken Deftiger Braten Linsen-Gemiise-Kartoffel-Eintopf, Mousse Zitrone
FR SoBe, Salzkartoffeln, speck), Kartoffel-Lauch-Piiree (hausg.), vom Schwein mit Rosenkohl Quarkspeise
02.05 Sommergemiise Salat ,Padua“ ~ und SpeckkloBen / /
U\ 554 keal /2319 kJ; 0,a,b1,1 815 kcal / 3412 kJ; a,b1,c S 543kcal /2273 kJ; a,bl,elm 385 keal / 1612 kJ; 3,a,b1,m V a
Nudeleintopf Ratsherrengeschnetzeltes Rostbratwiirstchen l Frischer Obstcocktail
V4 . .
s A mit Rindfleisch und Gemilse, ,Kostritzer Art* (mit Kostritzer Schwarzbien] ~ vom Schwein auf Sauerkraut \ / ““se"e p /Bac& ’ee “at “"e aua ! mit VanillesoBe
03.05 Vanillepudding Spétzle, Bohnensalat (hausg.) = Mit Kartoffelpiiree ~ _—
"UY 437 keal /1830 kJ; 0,a,b1,e 954 kcal / 3994 kJ; 10,a,b1,e S 949kcal /3973 kJ; a _ Desha/b /I'efern Wir am Freltag, dem 02 Mal 2025 a
Schweinekrustenbraten, Rindfleisch (Tafelspitz), Zarte Hahnchenfilets k . K h Pudding
SO SoBe, Salzkartoffeln, MeerrettichsoBe, KIoBe, in herzhafter PilzsoBe mit Schwarz-| —~ . einen Ruchen aus. »Panna Cotta“
Rosenkohlgemiise Birnenkompott e wurzelgemiise und Petersilienkartoffeln ] - o ;: mit Heidelbeeren
04.05. 407 keal / 1724 kJ; a,b1,b3 619 kz:al/25.¢r:2 kJ; 0,2,3,5,a,b1,hm § 299 kcagl/ 1252 kJ; a,b1,m / / \ Vielen Dank fur Ihr Verstandnis! Das WaKoS-Team a

Warme Kost und Service GmbH & Co. KG ¢ Telefon (0365) 43781-11 ¢ Telefax (0365) 43781- 32 ¢ e-mail: verkauf@wakos-gera.de



