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Internet-Bestellungen unter: www.wakos-gera.de
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WaKoS GmbH & Co. KG
Berliner StralRe 157 | 07546 Gera

01.05.-02.05.

Tel. 0365 /4378110
Fax 03 65/4 378 132

@ Schwein @ Rind @ Geflugel @ Fisch @ Vegetarisch

Schiler-Speiseplan

Mai 2025

verkauf@wakos-gera.de
www.wakos-gera.de

Mo / / / /
Di / / / /
Mi / / / /
Do 01.08. / Feiertag / /
Party-Frikadellen, @ Linsen-Gemiise- @ Erdbeer-
Fr  02.05. SoRe, Salzkartoffeln, / Kartoffel-Eintopf, milch
Sommergemiise 0,a,b1 Weibrot 2,3,blm a
05.05.-09.05. Menii A Menii B | Menii C | E
Schnecklinudeln, @ Dino-Schnitzel (Hahnchen) @ Milchreis ,Vanille®, @ Vanille-
Mo  05.05. Wiirstelgulasch, auf Kohlrabirahmgemiise Zucker, Zimt milch
Froop 1236ablei | mit Petersilie, Salzkartoffeln abt ab3 a
Hack-Krautpfanne, @ Faniertes Fischfilet (Msc), @ Thiiringer Gartensuppe, @ Schoko-
Di 06.05. Kartoffelbrei (hg.), Krauter-Senfsofe, Reis, Kornerbrot milch
Chinakohlsalat (hg.) 2abt | Chinakohlsalat (hg.) 235abich) b1,b2,b3,b4 .k a
Ungarischer Gulasch, @ Gemiise Knusperbagel @ Kartoffelsuppe ,Thiiringer Art* @ Erdbeer-
Mi 07.05. Semmelknodel, auf Gemiise ,Leipziger Allerlei®, mit Wiener Wiirstchen milch
- i Frisches Obst oblei | Kartoffelbrei (hg.) ablm 2,34,6)m a
Eier-Omelett natur @ Frilhlingssandwich - Kattmenti - @ Griiner Bohneneintopf @ Vollmilch
Do 08.05. auf Rahmspinat, (Héhnchenschnitzel, Salat und Gurke im mit Schweinefleisch, (natur)
Salzkartoffeln ablem | Volkornbrétchen), Dip apbib2b3b4ekl | Mischbrot b1b2 a
Gefliigelbratwurst Méhreneintopf 3 Kartoffelpuffer, Bananen-
Fr  09.05. auf Sauerkraut, @ mit Schweinefleisch, @ Zucker, Apfelmus @ milch
Kartoffelbrei (hg.) Bapilm | Apfelmus 301 3ble a

Anderungen vorbehalten!

Allergene
(siehe letzte Meniizeile)

a Milch einschl. Laktose

b, Gluten (Weizen)

b, Gluten (Roggen)

b, Gluten (Gerste)

b, Gluten (Hafer)

Fisch

Lupine

Eier

Krebstiere

Erdniisse

Schwefeldioxid/Sulfite

i Soja

j, Haselnisse

j, Walniisse

j, Cashewniisse

j, Paranisse

j; Pecanniisse

jo Macadamiantisse/
Queenslandniisse

j, Mandeln

jg Pistazien

Sesamsamen

I Senf

m Sellerie

n Weichtiere

o

S o o

i

Inhaltsstoffe
(letzte Mentizeile)

-

Farbstoff

2 Konservierungsstoff
3 Antioxydationsmittel
4 Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
6 Nitritpokelsalz
7 gewachst

8 Phosphat

9 SuBungsmittel

hg. = hausgemacht

Bestellschein

Name

Vorname

Schule

Klasse

Kunden-Nummer:

vom 01.05.

bis 02. 05.

9
~ ~ ~ ~ =

Do

~ SN SN~

NS S S

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!

vom 05, 05.

A

NS S S SS

bis 09. 05.

Fr

“Zutreffendes bitte ankreuzen!




Bestellschein

Kunden-Nummer:

Schiiler-Speiseplan

vom 12, 05.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 19, 05.
A

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!
vom 26. 05.
A

Mo

Di

Mi

Do /

Fr

Zutreffendes bitte ankreuzen!

bis 16. 05.
B

bis 23. 05.

B

bis 30. 05.

B

12.05.-16.05.
Mo 12.05.
Di 13.05.
Mi  14.05.
Do 15.05.
Fr  16.05.

19.05.-23.05.
Mo 19.05.
Di  20.05.
Mi  21.05.
Do 22.05.
Fr  23.05.

Mo

Di

Mi

Do

Fr

26.05.

27.05.

28.05.

29.05.

30.05.

Ferien

Meni A

Hiihnergeschnetzeltes,
Bunter Gemiisereis,
Wackelpudding

Schweineschnitzel
auf Erbsengemiise,
Salzkartoffeln

Hahnchenkeule,
Sofie, Salzkartoffeln,
Rotkohl

Kochklops (hg.),
Petersiliensofie, Salzkartoffeln,
Frisches Obst

Grillwurst in Tomatinosofie,
Korkenziehernudeln,
Jogurt

Spirelli,

Jagdwurst in Tomatensofle,
Pudding
Putenrollbraten,
Sofie, Klofe,

Kaisergemiise 232

)

1a,blim

™
)

bl,l,m

™

b1,b3,|

®

2,345,able

®

2,3,6,a,ble)l

)

,b1,63,h

Gediinstetes Fischfilet natur (Msc), @

Reis, Dillsofe,
Salat ,Vital*

Kohlroulade,
Softe, Salzkartoffeln,
Frisches Obst

Schweinebraten,
Sofie, Salzkartoffeln,
Bayrisch Kraut

Gabelspagetti
mit Sofde ,Miracoli“, Reibekase,
Pfirsichkompott

Hahnchenbruststreifen
auf Spitzkohlgemiise,
Kartoffelbrei (ng.)
Jagerschnitzel

auf Mischgemiise,
Salzkartoffeln

Bauernroulade,
Sofle, Salzkartoffeln,
Wirsinggemiise

cm

™

b1,b3

®

bl,b3,m

®

3,a,ble

)

a,bli,l,m

®

2,6,a,blel

®

abl

Meni B

Buttergriefbrei
mit heifler Pfirsichsofie

®)

3,a,bl

Gemiise-Pfanne (Erbsen, Mohre, Blumen-
kohl, Bohnen, Zwiebel und Tomate), Krauter-
a,blb3.e)l

kartoffelpiiree (hg.), Dessert

2 gekochte Eier,
Senfsofle, Salzkartoffeln,
Weilkrautsalat (hg.)

Marinierter Hering,
Salzkartoffeln,
Frisches Obst

3 Hefeknodel
mit Kirschen gefiillt,
Vanillesofle

Menu B

Hahnchenbrustfilet natur,

Sofle, Salzkartoffeln,
Friihlingsgemiise

Soljanka nach ,Art des Hauses"®,
Brotchen

®)
®)

3,5,a.eh,|

)

249,a.c.e)l

®)

a,ble

)

a,pl

™

1,2,3,6,9,b1,b3,i,l,m

Hackballchen (ng.),
Sofde, Salzkartoffeln,
Bohnengemiise

Hahnchen-Nuggets,
Sofde, Kartoffelbrei (hg.),
Buntes Gemiise

Gemiise-Knusperschnitzel
auf Karotten-Stabchen-Mix,
Kartoffelbrei (ng.)

Menu B

Hollandische GrieRspeise,
Zucker, Zimt,
Pfirsichkompott

Seemannsbaguette - Kaltmenti—
(Fischfilet im Backteig (MSC)) mit Salat,

®

a,bl,b3)

)

8,a,pl

®)

a,bl

®

3,a,b1

S

Gurke, Dip im Baguettebrotchen 2ab1c.e)

Nudel-Gemiise-Suppe,
2 Quarkkeulchen,
Fruchtmus

Feiertag
/

®

1,3,a,ble

‘ Menii C

Weittkrauteintopf
mit Schweinefleisch,
Wei3brot

Tomatenreissuppe
mit Hahnchenbruststreifen,
Baguette

Schlinglinudeln,
Tomaten-Fruchtsofie
mit Schinkenstreifen

Spinat-Karotten Rosti,
Frischkése-Spinatsofie,
Kartoffelbrei (hg.)
Gemiiseeintopf

mit Rindfleisch,
Mischbrot

‘ Menii C

Bunte Erbsensuppe,
Kornerbrot

b1,b2,b3,i

®

2,3,a,ble

®)

ablem

®

0,b1,b2

®

a,b1,b2,b3,b4k

3 Eierkuchen,
Zucker, Apfelmus

Friihlingsquark,
Butter,
Salzkartoffeln

Schokospeise
mit VanillesoRe

Zucchinicremesuppe
mit Hahnchenbruststreifen,
Baguette

‘ Menii C

Forree-Eintopf
mit Rindfleisch,
Mischbrot

Linseneintopf
mit Kasselerfleisch,
Baguette

Hornchennudeln,
Tomatensofle mit Gefliigel-
fleischklochen

Nudeleintopf
mit Hiihnerfleisch,
Weif3brot

&

3,a,ble

®)

al

®

1,a

C)

a,b1,b2,b3,i,m

®

0,b1,b2

®

2,3,6,01,b2,p3,m

)

ble

)

2,ablem

Erdbeer-
milch

Bananen-
milch

Vollmilch
(natur)

Schoko-
milch

Vanille-
milch

Schoko-
milch

Vollmilch
(natur)

Bananen-
milch

Vanille-
milch

Erdbeer-
milch

‘ E
Bananen-
milch

Erdbeer-
milch

Schoko-
milch

Vanille-
milch



